
如未能閱讀此電郵，請按此處

只要緊貼我們的互動資源平台Facebook專⾴、 Instagram賬⼾、YouTube頻道及網站
https://healthyseed.org，即可掌握最新的育兒資訊！讓你隨時隨地接收專業、正向及實⽤的
育兒知識，輕鬆建立良好親⼦關係，為孩⼦的⼀⽣打好基礎！

活動資訊

《九型⼈格與教養 (第4期)》家⻑教育⼯作坊

透過九型⼈格分析，令家⻑對⾃⼰、配偶及孩
⼦的性格型號基本的認識及了解，夫婦合拍施
以合適教養，令親⼦之間相處更融洽。

⽇期︰2023年4⽉21⽇⾄2023年6⽉9⽇ 
及 2023年7⽉14⽇ (逢星期五)

時間︰晚上7:00⾄9:00

https://tr-apac.apsis.one/web/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/YgjQ3SxeMAAwthjwyOJ8d
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/rBppkXmLkBv-MKVasPXVz/TBmal9UZIHUVAXzdu01xUg_fmiGjDbGt66TCvBPIdtFjc13tFxuFswqAsQLZla
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/j091qSiKih_ZFCFiMa15n/Is2JJcQKfUkspVOLOOWgd_iohO6vMjbHBFfFtwxvaYzkoafhBA0OsAmG7Xm2Vy
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/quEXL-_Hx7v0N-ehXzftR/dmE_raLQej5IEHQjqDItrAZxfCnDGokKpUVpxO3XTpIpueBuVoXQnFGkq0Xo5IShxMX7lb4dDC33DAfMZvwkpf0x-ib
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/NdzlYEnGUXNQG4NHmPF7H/XTUsXwo9kofaO0uUsU0lgI0bhfnqRvP-1RAveLkstwbEW0JIjih4zSjwaLttNTmeIorGTvw8hiqc8avN72OQTwtWaJnj9z
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/6UKS5cswky-G7oOG2CbXv/ApxfqVehQ0dxEdyoZXaCM6UKfhLN-GoSKoHpSbitUpXJgNjJVHb8O1T9UVKraCaYKfwfZp9mSkxoeFhHzUtM_Q1ASmBOZZB0uG1Ak5LX
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/nywFGe_c6ttoDKg3BHDfH/zqumyThr2hOtACcLvhiXf2h84vsiDHNFxe97thGnreyC-DoraqlqwAQiDyggnq
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/ThOMfp8CYQvLrslBv_NI3/Qdfy9Xv_AXu7stcm3pm4j8R0qn_DJVqd1msoLakuSYWm9RjW3QwMpQyj5czFJGqUO0H6QgCirME5W7b7B6vFF1aM


今期焦點

初春天氣無常，忽冷忽熱，孩⼦的免疫系統容易受細菌病毒入侵，以致患病。慈慧幼苗
為你預備了以下精選醫護文章，讓家⻑認識幼兒常⾒傳染病的病症、預防和治療⽅法，
還有不同的幼兒護理貼⼠。

幼兒密密咳 ⼩⼼或患⽀氣管炎
資料提供：
香港⼤學名譽助理教授劉慧思醫⽣

疑似感冒的腺病毒感染
資料提供︰
香港⼤學名譽助理教授劉慧思醫⽣

下列哪幾項不是保護眼睛的做法？
資料提供：
親⼦易點明網站

⼩⼼護理嬰兒頭部 保護腦囟不⼆法⾨
資料提供︰
香港⼤學名譽教授何學⼯醫⽣

強勢主打

https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/8fo93C9hQvDONDLbiEvof/0bFfqaNYUJ_Ox3Od94BXL9EIsobKj-1VSOJQ1BCYTL8A6BLq8fjvsD6RYSAD0UADraepqVfvkB61xl3IDwd95nVnGQVGMGpytB6KpSO-doFKGJdLM2NvcYpz9-wCF2EnnFpo1tH2Rf8BPQQ-gDvCQTrGxN-95Ul2wddGjL2peSSdbGZk0qvLalyme_AmLk2OeILI7tpFKOmmzl8l95hCmKW5BBFI0sp_ao5mifYwdwUeDP5p
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/9nSfO_1VFdadBIhivoXMv/F5yBt4VHCmc3fbzbAqeYXknZJG4EdzROS75DyodiNniYFMMNU8EOwQ6a_2D3gkFx3Fj1W-QGfgsfoYWKDJV8Odz9MH_OKcJQ-DhGrp0VEii0b5dohdxXgExtarRtUAoYCH0_bg7d-1eWYD_zxd_QMNRG76kaPWt8T9VTIuzNEG0r6H4lbWvYSpMVDPEfKqzh0z0OG2QYSB4
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/p3eE7qR7cbQUaqT2Qo1It/5AxdBPBixcuakHoRjwi9hZVis28IDP-hKItY0HoGUB8ziw8ItpNxPKn3sAmraQV6tThqnZALxeOCAorOgYqZNrzUyWgK-LvrnWNwE-ROdVityNq6Ko_DnbWNb0Tr1Cj_wnzU05-J1uarkU4V19aLWYrmHm1cM2lhXoqw99_E3AnUBAG5RxsslHjfZA6KhtB4i5
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/cAfarDZtFWYwd-i04yqg7/VXs8SrB34WpFwsOCnTaUFi028zxB6aVMHTOFqu_NF1p6jVIh-fIUOLrmeHXcqLY4sum_u6VfXZMSjs8PbwWZRyPmRvpJF3b16ubya4VjabJlhbYEewJuQY7ud0Our_z-RHYlQIfZc7cfTsatJh-2ctNKMDTN-d6NX2NPurO1ClzdOgblvyIwCZFyrJSOrdGeEz4B8ctc2axiIV9qyQEo-qQ1w0lPD03Ay1B1b4WuePgVfKO8PrgE7caMFDYCfB-KWIcXlDg73sGeMvSPilwp


【育兒鬆⼀ZONE】預防勝於處理

不少⽗⺟在育兒路上深感挫敗，常常覺得「江郎才盡」，即使⽤上各種良⽅妙計，好像仍是無法化解
育兒管教上⼤⼤⼩⼩的衝突。慈慧幼苗教育主任（資深註冊社⼯）廖文雅姑娘為⼤家分享預防衝突的
⽅法，建立良好親⼦關係。

【育兒Q& A】許多家⻑明明很愛⼦女，但總是合不來，無法溝通？

每個⽗⺟當然愛錫⾃⼰⼦女，但如果沒有將⾃⼰的愛意表達出來，⼩朋友⼜怎會有所感受? 家⻑們不
要再「收收埋埋」，⼀起看看慈慧幼苗教育主任（資深註冊社⼯）吳彩輝姑娘的解釋，學習表達愛。

https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/7GpJEg5qq_mpym6FSDvt8/XpjDBiNO_ZimonDNk-5lDQTWyeooPK9F3KhCElkPctzenRWCtfjZviBySpFPMKHEzQrJL3H1FnaCCAcxAG6eTYt
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/aDZTTJ1dkb8IjPYfwzEgj/uPbgS-7QH5EBbopkMoxTX0xIHchSo9mj4zisq0GJquryq3kVuPqpvIuMAATAMq8EXbNi15dDLvg3yRwBRBiiIN5


精選內容

⼩朋友不肯吃飯，怎麼辦？   
     
⼩朋友吃飯不專⼼、慢吞吞、揀飲擇食…….
的確是家⻑們經常遇到的情況，令⼈⼤傷腦
筋。立即點入慈慧幼苗網站內，【育兒資訊
搜尋器】「常⾒育兒問題」中的「吃飯⾏
為」欄⽬，便能找到專業⼜實⽤的解決⽅
法，讓孩⼦乖乖食飯，建立均衡飲食的好習
慣！

快樂的⽗⺟營造快樂的家庭

⽗⺟在育兒路上總有不同的辛酸史，就好像
繪本作者灰若( Miss Rosie) 露思兔⼦育兒⼿
記 ，在照顧嬰兒過程中都⼀樣感到疲累和壓
⼒。不過，只要學會和另⼀半找到解決⽅
法，慢慢調節，預留時間空間給⾃⼰，便能
營造健康快樂的家庭！

五個表達愛⼦女的⽅程式               

⽗⺟要怎麼做才能讓孩⼦感受到愛呢？ 防⽌
虐待兒童會(香港) 社⼯Terri 分享五種表達愛
的⽅程式，家⻑學習過後不妨試試。

3⼤⽅法 助孩⼦擺脫「港孩」上⾝

想幫⼩朋友擺脫「港孩」標籤，⾸先家⻑要
改變每事也幫忙孩⼦的習慣，這才能有效培
養⼩朋友的⾃理能⼒。青協家⻑全動網凌婉
君姑娘亦分享了3⼤⽅法擺脫孩⼦「港孩」上
⾝，⼀起來看看吧。

https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/1kPkHxo11VDnYuIP8oJYK/IgN604QdLaBY2pnScRMf0GK34SQQ0BN-x2BI3VByt6X2astksy-6m7bmKj7TLHrpDV7hjeZcxS0k6TAY7Buod1CUzdNIWErZet-TBRUoRsfXRAKONDLGFm9yoVFPAhPuhfTwekZFbhmYl2-XWSWhKQs4nUw3h0pZfswvvohq8UYcOyUUeRNRvgFjmkk8btsxw1r
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/XDy2r-G9wwtoSXUFpOY5Z/VOCLxJc-wH0_SBrFvKjq-tiFroM_OVUFGx66rU9v9IXWKY6c5Ajd7Nm4Q8_6ciwRtvisSEl8Qty1VFVKveQG3v3wQRMJ5EoT8IU4_nEojlyj2CSQUDlvKHk82ht6_biOYFZ3UFJeGfpfsvZaqjAwVUhhcx8exe-716r3WsSmagDAkd01F-QOqhPhE4pIlLvmklTzGQiNdpURHgbt9Gy0T51BQsmf7ZyIkzBA6jG_zV_MeZjNX3aGM6gfa8sWdXnpRvUUpo2msPRDeeV1o2htof-k57JFEZ06-plB1lFmz83VStFjGy6TeQJOBX0TJn34kjq
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/UOaycVR3LXKHLhNgPrDKV/efmTOCN5U_0FiZE6OIUJSfs-z2joopqesGhG6Zc-2cV6fAjyZ9gOSsbxQSjJ4K9NMJXoPYzN5yjHJhwpsLp9K9LLTG2uXCqEbletElnsIK04NcJU2g14xH2qAVEcfjplhPBVJagsf0Nv2i3eaxBx_RFtayDxxPYIbNbfe84UuRCSqhCcUAIgghGVjyYGLlGem53tBNwaUp0OUpEVC5--YVn
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/NGS3pkJCC24rfQfP4XDWa/llPNaEHar08NKEg7RNY3yzzkQztH2rE8ynpaAfbZ7KdHRQdXs7NKigvfs95dX9yEBWtN_VhzqAV8S_cUy_nhdifYCACrLXE9qvjRuYzgYBOgVV46N56FskqozZMKRWJc5fhzYM_NyJ0sy3-90yXgIiSwY4rNxjRDd9ZvbdSFtpRvpZPGkVACmpBTbNx8OtYEV2B3zs6rIcp4nuKyXbt3TpOVePg9Gcgj_MbMkX3U9A-q0O6JWptpAwiA1qlc_N


做⾜4⼤準備 幼兒全⽇上學無有怕
   
幼稚園和⼩學已恢復全⽇制上課，孩⼦可以
和朋友⼀起學習，有更多時間⾒⾯，當然開
⼼！家⻑應如何為孩⼦預備復課？看看香港
⼼理學會臨床⼼理學組梁重⽫博⼠分享的幼
兒復課前4⼤準備。

【 育兒鬆⼀ZONE】沒有刷不到的牙

孩⼦總是抗拒刷牙，三催四請也叫不動‥‥‥
到底有什麼⽅法才可讓孩⼦乖乖刷牙？慈慧
幼苗教育主任（資深註冊社⼯）黃家嘉姑娘
教⼤家⼀個神秘的⼩技巧，讓⼩朋友⾃動⾃
覺去刷牙！

去公園「放電」有助兒童體能發展
      
公園裡的玩樂設施不單讓⼩朋友「放電」，
亦有助他們的體能發展。香港物理治療學會
兒科專研組註冊物理治療師胡凱菱和⼤家分
享公園設施對⼩朋友體能發展的好處，立即
去片。

親⼦伴讀好時光：讀繪本學⾃理 ──
《米米坐⾺桶》

⼩朋友初學坐⾺桶，很多時都會感到害怕和
抗拒。這時候，家⻑應如何是好？讓我們⼀
起看看由慈慧幼苗教育主任（資深註冊社
⼯）吳彩輝姑娘介紹的繪本，故事講述米米
學習⾃⼰坐⾺桶的⽅法，到底米米最後能否
成功⾃⾏如廁？故事⼜會為家⻑帶來什麼啟
發呢？

有關「慈慧幼苗」
「慈慧幼苗」由羅鷹⽯慈慧基⾦創始贊助於2014年成立，是⼀所致⼒拓展0⾄6歲幼兒培育及發展的慈善機
構，透過專業的家⻑教育培訓課程及互動資源平台等服務，教育公眾正確的育兒知識，帶動社會重視家庭的
⼼理健康，啟導幼兒建立正向思維與正⾯價值觀，從⽽締造理想的社會環境。截⾄ 2022年，受惠的兒童、
家⻑、社⼯、教育⼯作者及專業同⼯等⼈⼠逾62, 700⼈，受惠團體及機構超過510個。

https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/mtdzkF8TkMZ5TsuvmrrSD/kqnqi6eKRy8gZZNRz2TZCudi2X--CmleELHpyIIsZWmT4rMnIUm3IiSo6GaAHddGt_p9Z1fkK_KawwOLozU811C0EuB8eDDYa3jk28xoWHtLBLXVbfypwtlvknYD9dYgdaAc2Gag66uCKC9J2FzA5KnSvmOFOYxKplS76vDNlRuYOhjURVZv0MHr5hPipPJdlCBGu_UBuFizwy3tp8LFqgv6WqHPE8jH_SrXZrewHFyG-aqQmgGrIw9PQtzzCf
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/_9EM0Zkep6mCyV-nMML_n/XbjmoRh3F_qNx8kpbJrhtIZS0piurXl4YeIiyAvDCNK7yGGJAiZFu_CDXFHjYzpwmLMQOGBupmbpkTR2ViNDyzFFgb66_mdQBVqFvGOSAvfdAzIizDeu7Qv9ppgiCHNC8xnwGpjeGT-ZcFEPjD9Nta-V0SUaeYwcn6Ma1WH8HBDBdeNLXIFhgoLiSjI0ejXGpO4RO14tKySaObWDg16Zsrxncj_YGhutA3hHtDFJjc0Pq8vV1gof
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/tpKsf-SnKheiXclDONZN6/-jxiWeiWUCrj4D517rBicNCul_2x_ulB3pMt5moz_n96T5eCOZgXQXCWYA9RDiNUlybNk2OIwh5Dj-STUhp5NIQHjRomEbvCpQCUM1QcNQDWEoEK3-Xv4G0HHPcLwxA4QH9xR9Id8sK-mBGEosWBWtvux13RwFoPACJ4TWeXaDinaLcZiHVqRX7Ptczimt2bVuYWqgNlR04y8YpvGAZwBuE7CmpQvmZxBpVrx6O6O0mlkhtfs5g9hguKk-2WvAM79i_u3PD
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/4rfCBCByyKD5vdTBLEvVp/Ik2_UFwWXRDzw3MbZSKk9_r4_f6sDi4aV3UOnF6cBwqQkiZYvu6CAVlb_ARGDIXJv4C1pmKt9AvhXQgPV-BmFdP17Vm2BAsTpIr9f2oMgd1ttAV3v8vfFNqhmclDCKbqaC7a7HEK36NetRoUUD2vxDSNyQyIlQMQF3f1HeIOb0W8EUxZB1zloC3S-IE7kEzd_JpsKziwvhTJcbRhUP35vFpOd6-HvtlrN9fOReBM0q3AO4_yhk-82-5N7bf9wAL-yfWXSnkn2KZD--v4iQNZu7lvxr6byMX0q_UjL38VtzEf9r4bPfrgaGHMMW4QDobrDqRUmS-N_YhV7UyJ83kflnJwFCkeYCW60SNxzYTED3A0Qx4MKeS


更多專業育兒資訊　盡在互動資源平台 
立即登記成為會員　參加家⻑教育活動 

地址 : 香港灣仔港灣道23號鷹君中⼼G01舖
電話 : (852) 2185 7106 | WhatsApp : (852) 5402 1404

電郵 : info@healthyseed.org | 網址 : https://healthyseed.org

取消訂閱  | 會員註冊

https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/eUseC29JYVBk4GXbz6jSR/3p1ykWwy1BseJZOFqO-Qi4n1U45NYUyPd4Xde0rqarASXw0U7U-cZO53uABu8S2APZXqMqIDAACv0H1S5phhELZnIvgJ2Gpdjy3F
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/t-QvSnBI1JZKZ-CHN7LvN/SSlDMI-mb3JeJVOvtGy9iKIFOGZrBRCpgzEO4w_TC46hazBCHZwESV0Q80na2-T5Zn_6k5oxU6UEpyEojo-_ywZbzKnV8l
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/XvmvNY0EGTEsbolNbhqEP/SmFGN9nGw9XXcsCdvPU2sYin1X-9Lgv0FsUU_uQA1jp5xYbrazf1SmgDoQQhAg5jaXwaVw7TUMXSlEbUY6V3iYrY9ns0S-BreHLiklV6
tel:85221857106
https://tr-apac.apsis.one/e/f6VyZIowT2uJ3w56PH5fNA/mDFtAmLUQnKs4LCPZqCjrw/sKn2i4dLPjzYs74zyzFJ_/TwEN1_WWMfqID1o535ZpFHbT56VVLD8U_BfRqyiwk7KVnBI5CHAOTqYqHCQ6sX9
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